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ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ  
 1985 Αποφοίτηση απ’ το Παγκύπριο Λύκειο Λευκωσίας. 
 1985-87 Υπηρέτησα τη στρατιωτική μου θητεία στη Λευκωσία  
 1985-87 Εισήχθηκα στην Ιατρική Σχολή Σόφιας, όπου και 

φοίτησα επιτυχώς για 6 χρόνια και αποφοίτησα με 
γενικό βαθμό 4.60 (αναγόμενος στην ελληνική 
βαθμολογική κλίμακα 5-10, αντιστοιχεί στο βαθμό 7.66 
και στον αξιολογικό χαρακτηρισμό «Λίαν Καλώς») το 
1994. 

 1987-88 Φοίτησα στη Σόφια-Βουλγαρίας τη βουλγαρική γλώσσα 
και αποφοίτησα από το ινστιτούτο αλλοδαπών φοιτητών 
με γενικό βαθμό (5,80) άριστα (αναγόμενος στην 
ελληνική βαθμολογική κλίμακα 5-10, αντιστοιχεί στο 
βαθμό 9,80 και στον αξιολογικό χαρακτηρισμό 
«άριστα»). 

 1995-96 Υπηρέτησα ως αγροτικός ιατρός στο Κ.Υ. Ζαγοράς. 
 2000-04 Συνέχισα την ειδικότητα της Καρδιολογίας στο 

Πανεπιστημιακό νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης ως 
20/01/04. 

 31/3/04 Τίτλος ιατρικής ειδικότητας-Καρδιολογίας. 
 07/6/04-06 Εξειδίκευση στην εντατικολογία στην Μ.Ε.Θ.Γ.Ν.Ν. 

Βόλου  
 20/6/2007-

20/12/2007 
Εκπαίδευση στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης – Ιατρική σχολή - Α καρδιολογική Κλινική 
στο διαθωρακικό , διοισοφάγειο υπερηχογράφημα , 
νεώτερες τεχνικές στους υπερήχους (STRESS ECHO, 
COLOR KINESIS , DOPPLER TISSUE IMAGING , 
HARMONICS) 

 2006-Σήμερα Από το 2006 μέχρι σήμερα εξασκώ την καρδιολογία στο 
ιδιωτικό μου καρδιολογικό ιατρείο.  

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

   18/10/01 Ορισμός θέματος της διδακτορικής διατριβής στο Δ.Π. Θράκης: «C-
αντιδρώσα πρωτεΐνη και τα επίπεδα του ινωδογόνου σε οξέα ισχαιμικά 
σύνδρομα (Non Q έμφραγμα και ασταθής στηθάγχη). Συσχέτιση με την 
έκταση της νόσου και την πρόγνωση». 

  18/04/03 πρώτη πρόοδος διδακτορικής διατριβής.  
  20/01/04 δεύτερη πρόοδος διδακτορικής διατριβής.  

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 
  Αγγλικά 
  Βουλγαρικά 
  Ισπανικά 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 

Παρακολούθηση πολλών συνεδρίων συναφών με την ειδικότητα μου και την 
Μ.Ε.Θ. στην Ελλάδα και στο εξωτερικό (υπάρχουν τα αντίστοιχα πιστοποιητικά 
εάν ζητηθούν). 
Μερικά από αυτά είναι τα ακόλουθα: 



 NEW YORK,  USA MAY 21-24, 2004 
26TH ANNUAL SCIENTIFIC MEETING OF THE AMERICAN SOCIETY OF 
HYPERTENSION, INC.  

 CHICAGO, ILLINOIS, USA MAY 19-22, 2007 
THE TWENTY-SECOND ANNUAL SCIENTIFIC MEETING OF THE AMERICAN 
SOCIETY OF HYPERTENSION, INC.  

 VIENNA SEPTEMBER 
2007 

EMERGING ISSUES AND NEW PHARMACOLOGIC OPTIONS FOR P2Y12 
INHIBITION IN ACUTE CORONARY SYNDROMES 

 BUENOS AIRES, ARGENTINA MAY 18-21, 2008 
WORLD CONGRESS OF CARDIOLOGY 2008 

 MUNICH, GERMANY 2008 
ESC CONGRESS 2008  

 MADRID, SPAIN 2009 
EUROECHO 2009 IN  

 KYOTO, JAPAN MAY 20-23, 2009 
17TH ASIAN PACIFIC CONGRESS  OF CARDIOLOGY  

 BARCELONA, SPAIN 2009 
ESC CONGRESS 2009 IN  

 VANCOUVER, CANADA SEP 26-30 2010 
23RD SCIENTIFIC MEETING OF THE INTERNATIONAL SOCIETY OF 
HYPERTENSION 

 COPENHAGEN, DENMARK 2010 
EUROECHO 2010 IN  

 PARIS, FRANCE 2011 
ESC CONGRESS 2011 IN  

ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ  
 16Ο ΒΟΡΕΙΟΕΛΛΑΔΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 2001 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΕΤΗΣΙΑΣ ΠΟΡΕΙΑΣ ΤΗΣ ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑΣ 
ΤΗΣ ΑΣΤΑΘΟΥΣ ΣΤΗΘΑΓΧΗΣ. 

 16Ο ΒΟΡΕΙΟΕΛΛΑΔΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 2001 
ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΟΞΕΩΝ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΩΝ ΣΥΝΔΡΟΜΩΝ.   

 ΒΟΡΕΙΟΕΛΛΑΔΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 2002 
ΙΔΙΟΠΑΘΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΚΑΙ ΥΠΕΡΟΥΡΙΚΑΙΜΙΑ. 

 ΒΟΡΕΙΟΕΛΛΑΔΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 2002 
ΗΛΙΚΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΤΟΥ ΟΞΕΩΣ ΕΜΦΡΑΓΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ ΚΑΙ Η 
ΕΤΗΣΙΑ ΜΕΤΑΒΛΗΤΟΤΗΤΑ ΤΗΣ.  

 ΒΟΡΕΙΟΕΛΛΑΔΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 2002 
ΠΑΡΟΞΥΣΜΙΚΗ ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ ΩΣ ΠΡΩΤΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ 
ΠΝΕΥΜΟΝΟΣ. 

 7Ο ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΙΑ ΤΟ 
ΕΛΙΚΟΒΑΚΤΗΡΙΔΙΟ ΤΟΥ ΠΥΛΩΡΟΥ 

2004 

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΜΕ ΤΗΝ 
ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΕΛΙΚΟΒΑΚΤΗΡΙΔΙΟΥ ΤΟΥ ΠΥΛΩΡΟΥ, ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ 
ΝΟΣΟ ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΑΣΠΙΡΙΝΗ.    

 7Ο ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΙΑ ΤΟ 
ΕΛΙΚΟΒΑΚΤΗΡΙΔΙΟ ΤΟΥ ΠΥΛΩΡΟΥ 

2004 

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΜΕ ΤΗΝ 
ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΕΛΙΚΟΒΑΚΤΗΡΙΔΙΟΥ ΤΟΥ ΠΥΛΩΡΟΥ ΚΑΙ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ 
ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΑΣΒΕΣΤΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ.  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 Εκπαιδευόμενος: Παρακολούθηση των μαθημάτων της Μ.Ε.Θ. και ενεργό 
συμμετοχή στα πρωτόκολλα επιστημονικών εργασιών της Μ.Ε.Θ. και της 
Καρδιολογίας. 

 
Εκπαιδευτής: στα ΕΚΑΒ Βόλου. 

 


